
平成２９年度第１３回バドミントン指導者講習会 兼 
公認上級指導員・指導員資格更新のための義務研修会 

 
１ 趣 旨  公認上級指導員・指導員（バドミントン）の資格更新のための義務研修と

して、新しい指導情報をテーマに講義・実技研修を行う。 

 
２ 内 容  革新され統合されていくバドミントンの指導理論 

 

３ 講 師  阿部 一佳 氏 ＜筑波大学名誉教授＞ 

        

４ 参 加 者 日本体育協会並びに日本バドミントン協会の公認上級指導員（バドミン

トン３級）及び指導員（バドミントン４級）、高校生等、計８８名 

    

５ 日  程 平成３０年２月４日（日） 

9：00 講義（3Ｈ） 

 革新され統合されていくバドミント

ンの指導理論 

阿部 一佳 

 

13：00 実技研修（2Ｈ） 

１ ＨＩＩＴトレーニングのバドミン

トンへの応用 

２ 力のモーメントの最大化と実技形

態の発展的指導 

阿部 一佳 

 

15：00 意見・情報交換・質疑応答（1Ｈ） 阿部 一佳 

 

 


